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La zona de niños es un servicio que se ofrece a nuestros miembros para proporcionar un 
entorno supervisado para los niños mientras los padres disfrutan de las instalaciones y 

los programas de YMCA.

Disponible para niños entre 6 semanas y 12 años.  

Haga una reserva en línea o con un mentor de la zona de niños. 

Los niños pueden usar este programa hasta 2 horas al día, pero NO más de 10 horas a la 
semana.



POLÍTICAS & PROCEDIMIENTOS

 • Los padres, tutores legales o miembros autorizados DEBEN 
firmar la entrada y la salida de los niños. Ningún menor de 18 años 
puede registrar la entrada y salida de niños en la zona infantil. Es 
posible que se le solicite su identificación con fotografía. 

• Nuestra zona infantil NO es un centro de cuidado infantil con 
licencia. Se REQUIERE que el padre, tutor legal o miembro autorizado 
que deje al niño permanezca en la propiedad en caso de una emer-
gencia.

• La zona infantil está restringida hasta 2 horas al día y no más de 
10 horas a la semana.

• Se requiere camisa, pantalones cortos y zapatos para todos los 
niños que pueden caminar.

• Los niños que lleguen a la zona de niños dormidos en asiento de 
automóvil deberán retirarse antes de ingresar a la zona de niños.

• NO se permite comida, dulces, etc. en la zona de niños. Nuestro 
equipo de la zona de niños no puede alimentar a los bebés. Alimente a 
su hijo antes de que ingrese a la zona de niños.

• Los niños de la zona de niños no pueden traer objetos perso-
nales. Deje sus pertenencias en uno de los cubículos ubicados en el 
vestíbulo de la zona para niños (la YMCA no se hace responsable de 
ningún artículo perdido o robado).

• Para la seguridad de todos los niños en la zona de niños, los pa-
dres y miembros NO pueden ingresar a la zona de niños.



Contamos con un sistema de 
reservas que permite a los padres 
asegurar un lugar en la zona de 
niños. Si realiza una reserva y no 
se presenta, se anotará su cuenta, 
y si continúa sin presentarse, se le 
penalizará, incluida la pérdida de 
acceso a las reservas.

La comunicación es un elemento esencial en 
cualquier programa. Proporcione cualquier 
información sobre su hijo que pueda ser útil 
mientras el niño está bajo nuestro 
cuidado. En el momento de la recogida, el 
equipo compartirá información pertinente con 
usted sobre la zona horaria para niños de su 
hijo.

El personal de la zona de niños no puede 
administrar medicamentos. Las necesidades 
de medicamentos de un niño deben organi-
zarse antes o después de la participación en 
la zona de niños. 

RESERVAS

COMUNICACIÓN

HIGIENE
El personal de la zona infantil 
puede cambiar pañales. Pedimos 
a los padres que traigan pañales, 
toallitas y una muda de ropa 
etiquetada con el nombre de su 
hijo. Si su hijo tiene un pañal sucio 
y no tiene un pañal nuevo, nos 
comunicaremos con usted.

MEDICAMENTO

AMBIENTE SALUDABLE 
Los niños que muestran signos de enfermedad no podrían acceder a la zona 
infantil. No traiga a un niño que tenga algunos de los siguientes síntomas: fiebre 
de 101 grados, vómitos, diarrea, dolor de garganta, o infecciones. Si un niño tiene 
alguno de estos síntomas, le pediremos que lo retiren de la zona de niños hasta 
que desaparezcan los síntomas. Notifíquenos si su hijo/hijos 
contrae una enfermedad contagiosa para que podamos notificar 
adecuadamente a los padres de los niños que pueden haber estado expuestos. 
El YMCA se reserva el derecho de solicitar una nota de un medico antes de que 
el niño regrese a la zona de niños. En el caso de un accidente, su hijo tendrá un 
informe de la zona de niños que explica lo que sucedió y que acción se tomó. Si 
ocurre un incidente medico que requiere más que primeros auxilios básicos, se 
contactara a los padres del niño de inmediato y un mentor de la zona de niños 
llamara al 911. 



El personal de nuestra zona de niños solo puede usar métodos positivos de 
disciplina y orientación que fomenten la autoestima, el autocontrol y la 
autodirección.

Si estas técnicas no tienen éxito y su hijo representa un peligro para el mismo o para 
los demás, se lo notificaremos de inmediato. Se completará un formulario de comu-
nicación para los padres de cuidado infantil explicando lo que sucedió y las acciones 
que se tomaron. Por favor, comprenda que en la zona de niños NO se tolera morder, 
golpear, correr, escalar, empujar, gritar o faltar el respeto a los otros niños.

YMCA se reserva el derecho de suspender o despedir a un niño inmediatamente si 
el comportamiento causa o puede infligir daño a el mismo o a otros, destruyendo 
propiedad o entra en conflicto con la misión y los valores de YMCA. Los mentores de la 
zona de niños hacen todo lo posible para mantener a su hijo o hijos felices y 
emocionados. En caso de que su hijo se vuelva inconsolable, después de 10 minutos, 
lo contactaremos para que venga a recoger a su hijo. Luego puede calmarlos e 
intentar volver a ponerlos en la zona de niños. Si continúa llorando después de haber 
vuelto a ingresar a la zona de niños, tendremos que pedirle que retire a su hijo por ese 
día.

D I S C I P L I N A

ELIMINACIÓN  DEL  PROGRAMA
Si su hijo muestra una tendencia de comportamiento negativo, la YMCA se reserva el 
derecho de suspender/retirar a su hijo de nuestro programa. Se dará una 
oportunidad de reintentar después de una suspensión, pero si el comportamiento 
agresivo continúa, su hijo será eliminado permanentemente del programa.

Si su hijo recibe 3 formularios de comunicación con los padres, serán suspendidos 
hasta que se lleve a cabo una reunión con los padres. En la reunión de padres se de-
cidirá si su hijo podrá regresar al programa y/o formar un plan de cómo queremos 
continuar.



A C T I V I T I E S
INFANTES

- sacudiendo sonajeros
- interactuando con juguetes colgados de 
móviles
- jugando al escondite
- explorar juguetes de causa y efecto
- escuchando música
- que le lean libros/mirar imágenes en libros

NIÑOS PEQUEÑOS 

- apilar juguetes
- introducción a la coloración/escritura en 
papel con crayones
- usar juguetes para empujar
- comunicarse con otros niños y adultos 
- bailando 
- libros de lectura

- usando legos, plastilina, etc.
- crear proyectos de artesanía/arte
- bailar y cantar con musica
- jugar en juego cooperativo con sus com-
pañeros
- construir con bloques
- juego imaginativo
- participar en juegos al aire libre
- armar rompecabezas simples

- libros de lectura
- jugar con juegos de mesa
- creación de proyectos de artesanía / arte
- jugar en el patio de recreo
- usando legos y rompecabezas

PREESCOLARES NIÑOS EN EDAD ESCO-



SALIDA DE PADRES 
PARA LA NOCHE O 
PARA LA MAÑANA
Nuestra salida de noche y la mañana para padres es un 
servicio que se brinda a los miembros de nuestra 
familia y está disponible para niños de 6 semanas a 12 
años. Ofrecemos manualidades, actividades, juegos y 
natación para niños de 3 años y adelante.

- libros de lectura
- jugar con juegos de mesa
- creación de proyectos de artesanía / arte
- jugar en el patio de recreo
- usando legos y rompecabezas

Se ofrece la cena y se le enviará un menú por correo electrónico. Si su 
hijo tiene una alergia alimentaria, avísenos para que podamos ajustar 
el menú en consecuencia.

Los niños que pueden necesitar su propia cena pueden hacerlo. Pedi-
mos que esté preparado y etiquetado en una bolsa de 
almuerzo. Si su hijo necesita un biberón, téngalo preparado y 
etiquetado. Podemos calentarlo a pedido.

Puede cancelar el espacio de su hijo/hijos para PNO o PMO hasta 48 
horas antes de la noche o la mañana del programa. Si no lo hace, se 
le cobrará una tarifa de $10 por niño a su cuenta. Si no notifica a la 
YMCA, es posible que no pueda inscribirse para obtener más.


